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Optimale Personalhygiene
ist die halbe Miete

Personalhygiene ist ein Dauerbrenner in der Lebensmittelindustrie.
Durch ungeniigende Hindehygiene konnen Mitarbeiter schnell

zu einem Hygienerisiko werden. Richtiges Hindewaschen und
-trocknen ist daher das oberste Gebot fiir die Lebensmittelsicherheit.

in Sprichwort sagt: «Eine Kette ist im-
mer nur so stark wie ihr schwichstes
Glied.» Das gilt auch fiir die Lebensmit-
telsicherheit, die stark vom Hygienesta-
tus innerhalb des produzierenden Be-
triebes abhéngt. CIP-fihige Anlagen,
Reinigungspldne und perfekt auf die
Bediirfnisse angepasste Reinigungsmit-
tel sind aber nur ein Teil. Der wohl wich-
tigste Aspekt betrifft den Menschen, denn
der kann das sprichwortliche schwache
Glied in der Reinigungskette sein. Daher
féngt die Lebensmittelsicherheit und die
Betriebshygiene beim Menschen an.
Héandehygiene. Ohne eine sorgfiltige
Héndehygiene konnen Lebensmittelbe-
triebe die Sicherheit ihrer Produkte nicht
gewdhrleisten. Dies aus dem einfachen
Grund, weil sich auf dem ganzen Korper
Bakterien finden, besonders aber auf
den Hédnden. Da diese den meisten Kon-
takt zur Umwelt und damit zu anderen
Oberflaichen haben, nehmen Hénde leicht
Bakterien auf und tibertragen sie auf an-
dere Stellen. Bei mangelnder Hygiene
konnen Hénde gefdhrliche Kontamina-
tionsquellen fiir Krankheitserreger sein.
Im Umgang mit Lebensmitteln ist daher
regelméssiges und griindliches Hindwa-
schen und -trocknen das oberste Gebot.
Héndetrocknen. Fiir die Lebensmit-
telindustrie sind Papierhandtiicher eine
hygienische Art, Hinde zu trocknen. Je-
doch sind der Materialverbrauch und
die damit verbundenen Materialkosten
nicht zu unterschétzen. Je nach Anzahl
Mitarbeiter und dem individuellen Ver-
brauch von Papierhandtiichern kann das
im Jahr schnell zu Kosten von rund 2000
Franken pro Handwaschstelle und mehr
bedeuten. Eine umweltfreundliche und
auch kostensparende Variante ist der
elektrische Hdandetrockner. Damit spa-
ren Lebensmittelproduzenten nicht nur

Betriebskosten. Auch der Arbeitsauf-
wand des Personals reduziert sich, da
dieses keine vollen Papierkorbe leeren
und nicht mehr regelmiéssig die Spender
auffiillen muss.

Elektrisches Handetrocknen. Bei den
Héindetrocknern konnen sich Unterneh-
men zwischen zwei Varianten entschei-
den. Modelle, die mit einer Trocknungs-
schleuse ausgestattet sind, arbeiten
mit einem starken Luftstrom, der das
Wasser von den Hdnden blédst. Mit einer
Trocknungszeit von zirka 10 Sekunden
sind diese Geriéte sehr effizient. Jedoch
erzeugt der starke Luftstrom ein lautes
Gerdusch, das die Mitarbeiter auf die
Dauer als akustische Belastung empfin-

WAS SIE UBER HANDEHYGIENE WISSEN

Hande kénnen Keime leicht tbertragen. Um
eine Kontamination von Hand zu Produkt zu
vermeiden, missen Mitarbeiter im direkten Um-
gang mit Lebensmitteln Folgendes beachten:
Haufigkeit: Griindliche Handereinigung ist
vor jedem Arbeitsbeginn, nach Reinigungs-
arbeiten, nach dem Kontakt mit Abfallen, nach
dem Naseputzen und nach jedem Toiletten-
besuch unerlasslich. Auch nach Arbeiten mit
rohen tierischen Lebensmitteln und vor der
Zubereitung verzehrsfertiger Speisen sollten
Mitarbeiter ihre Hande griindlich waschen.
Handetrocknen: Nach dem Waschen ist das
Trocknen besonders wichtig, da Hande auch
nach dem Waschen nicht keimfrei sind. Feuch-
te Hande bilden zudem eine Grundlage flir die
Vermehrung von Bakterien.
Handedesinfektion: Diese ist nach Kontakt
mit Abfallen, stark kontaminierten Oberflachen
sowie vor dem Arbeitsbeginn wichtig. Die
Desinfektion erfolgt nach der griindlichen Rei-
nigung. Das Desinfektionsmittel muss gleich-

den konnen.
Zudem ver- i
ursachen v
manche
Trocknungs-
schleusen einen
h6heren Wartungsaufwand, da
das Personal die Wasserauffangwanne
regelméssig entleeren muss. Des Weite-
ren gehoren das Durchspiilen des Abflus-
ses wie auch das Auswechseln der Filter
zu den regelméssigen Wartungsarbeiten.
Da sich in Trocknungsschleusen Staub
und Haare ansammeln, gibt es allgemein
einen griosseren Reinigungshedarf.

Eine weniger reinigungsintensive
Variante sind Héndetrockner mit er-

SOLLTEN

maéssig und vollstandig auf beide Hande und
Finger verteilt werden und darf nicht abgesplilt
werden.

Fingernégel: Diese missen beim Umgang
mit Lebensmitteln immer kurz und sauber ge-
halten sein. Unter langen Nageln kénnen sich
Schmutz und Bakterien ansammeln, die sich
dann leicht auf Lebensmittel tibertragen lassen.
Auch kiinstliche und lackierte Fingernégel sind
in der Lebensmittelindustrie unzulassig.

Im Krankheitsfall: Wer krank ist, ist krank!
Besteht die Gefahr, dass erkrankte Mitarbei-
ter Lebensmittel mit pathogenen Mikroorga-
nismen verunreinigen, ist ihnen der Umgang
mit Lebensmitteln so lange verboten, bis die
Gefahr vortiber ist. Eine Ubertragung ist bei-
spielsweise dann gegeben, wenn Mitarbeiter
infizierte Wunden, Hautinfektionen, Geschwii-
re, Magen-Darm-Erkrankungen oder Erkél-
tungskrankheiten haben.

Quellen: Schilling-Schmitz: Fragen und Antworten
HACCP und Lebensmittelhygiene Behrs's Verlag 2006
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wirmtem Luftstrom von oben. Diese ar-
beiten mit einem Turboliifter, der mit sei-
nem kraftvollen und warmen Luftstrom
eine angenehme Trocknung bewirkt. Fiir
die Aktivierung des Luftstroms sorgt ein
Infrarotsensor. Mitarbeiter miissen nur
ihre Hinde unter das Gerét halten. Mit
einer Trocknungszeit von 10 bis 15 Se-
kunden sind diese Gerédte dhnlich effi-
zient wie Modelle mit Trocknungsschleu-
sen, jedoch ist der Reinigungsaufwand
deutlich geringer.

Elektrischer Handetrockner fiir die Pra-
xis. Der Turbo-Trock von Sulbana gehort
zu den elektrischen Gerédten ohne Trock-
nungsschleusen und ist geméss Mergim
Muslija, Marketingleiter bei Sulbana, mit
seiner Trocknungszeit von 10 bis 15 Se-

kunden ebenso effektiv wie Geréte mit

Schleusen. «Bei einem Abstand von 5 his

30 cm aktiviert der Sensor beriithrungs-
los den warmen Luftstrom. Eine automa-
tische Thermosicherung schiitzt das Ge-
rit vor Uberhitzung. Das Gehéuse ist aus

Edelstahl und lédsst sich einfach reinigen.
Es geniigt, wenn das Reinigungspersonal

den Trockner mit einem feuchten Tuch

und etwas Desinfektionsmittel abwischt.
Die abgeschriagten Fldchen verhindern
Wasseransammlungen und bietet damit
keine Grundlagen fiir das Wachstum von
Mikroorganismen. Laut Hersteller reicht
es aus, wenn Lebensmittelbetriebe einmal
pro Jahr das Gehéduse 6ffnen und Staub-
ablagerungen mit einer weichen Biirste
oder vorsichtig mit einem Staubsauger

entfernen. Weitere Wartungsarbeiten sind
nicht notwendig, da die kompakte und ge-
schlossene Bauweise Verunreinigungen
keinen Platz bietet.

«Aufgrund der papierlosen Hénde-
trocknung konnen Lebensmittelbetriebe
ihre Betriebskosten deutlich senken. Je
nach Anzahl Mitarbeiter und Papierver-
brauch amortisiert sich der Turbo-Trock
innerhalb weniger Monate und ist ein
wesentlicher Bestandteil der Handehy-
giene», sagt der Fachmann fiir Hygiene-
technik.
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Weitere Informationen:
Sulbana AG
www.sulbana.com

~ Wir empfehlen lhnen
unsere hochwertigen

EURO CLEAN STAR AG

/ \ Tel. +41(0)41-769.35.94 - Fax +41(0)41-769.35.99 + info@ecs-ag.ch

folgenden Varianten: e
Farbe weiss 0. griin

| 600 Tticher
Rolle 600 Blatt

CH-8010 Ztrich

Vor Schadlingen schiitzen

¢ Umfassende Praventionskonzepte

e Integrierte Bekampfung - soviel wie nétig,
so wenig wie moglich

 Innovative Systeme: Mottenverwirrtechnik,
online Monitoring, individuelle Dokumentation

e Vogelabwehr und Schutz vor
Spinnenverschmutzung

Kontaktieren Sie uns fur eine personliche Beratung.

058 787 75 75

Immer in lhrer Nahe

ISS Pest Control AG
Buckhauserstrasse 22

www.isspestcontrol.ch

@ PEST CONTROL

Masken

Diverse Ausfihrungen.
Vom Papiermundschutz
bis Chirurgiemaske.

Einmalhandschuhe
Aus Latex, Vinyl, PE oder
Nitril. Puderfrei,
beschichtet oder steril.

Wegwerf-Overall

mit Kapuze aus stoff-
ahnlichem Vlies, leicht
und bequem. Mit
Reissverschluss und
Gummizug an Armeln
und Beinen.

Grossen: M, L, XL, XXL
Fr. 135.-/50 Stk.

Wegwerf-Mantel

Fr. 199.-/100 Stk.

@@

Schirmmiitze Haube
(48/51) weiss, aus Vlies, weiss,
aus Vlies. blau, rot oder grin.

Fr. 15.-/100 Stk. Fr. 40.-/1000 Stk.

PVC-Schuhiiberzug
mit Kragen aus stoffahnlichem plau, mit Gummizug, Fr. 66.-/1000 Stk.
Vlies. Grossen: M, L, XL, XXL

www.meditrade.ch Tel. 044 946 12 20




